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人文社会科学部人間文化学科 

心理・人間科学メジャー 

野口康彦 

 

1．活動内容 

公認心理師受験資格要件を満たすための科目である心理実習の一つとして、12 名の

学生が「茨城県立青年の家」にて実施された「将来子どもと関わる職業を目指す大学生

等のための野外活動実習」に参加しました。小学生が参加する野外活動の指導・支援を

経験するのが目的です。5日間にわたり、小学生の野外活動や創作活動にかかわり、施

設の実習施設指導者や外部の講師からも、青少年教育における野外活動の意義や子ども

との接し方などの指導を受けました。 

 

2．実施日時 

・2024年 8月 20日（火）～24日（土） 

 

3．参加者 12名 

・なお、後援会からの支援は、大学から茨城県立中央青年の家までの往復の交通費に充

てさせて頂きました。 

 

野外活動における小学生との交流等を通して、子どもの発達をめぐる心理的支援に関

する実践的な学びが深まりました。また、青少年教育における野外活動の意義について

体験的に学ぶことも貴重な経験となりました。 

このような機会を下さった人文社会科学部後援会に対し、心から厚く御礼申し上げま

す。誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 


