
 

 

 

古代・中世史ゼミ 2023夏季強化合宿 

  「中辺路から大日越え、大門坂を歩いて詣でる！！熊 野 三 山」 

実施報告書 

 

メジャー専門ゼミナール（日本古代中世史）／日本文化史研究（院）の学生たち

が、院政期以来、上皇・貴族・武士や庶民が歩いたのと同じ熊野道を実際に歩い

て熊野三山に参詣しました。特に初日は山中の険しい参詣通 20キロ近くを 9 時

間かけて踏破し、中世人が再生を求めて歩んだ苦行の道を肌で感じる機会とな

りました。 

 

【集合】9月 19日（月）7時 45分 JR紀伊田辺駅 弁慶像前  

【行程】第一日（9/19） ※昼食は各自持参 

     8:02 田辺駅前バス停発 

8:40 滝尻バス停下車 

     熊野古道･中辺路を歩く！ 

     17:58 近露王子バス停➡18:35湯の峰温泉バス停 

     湯の峰温泉周辺見学      

     湯の峰温泉で分宿 

    第二日（9/20） 

     8:30 湯の峰出発 大日越えを歩く！ 

     本宮大社、大斎原参拝 

     本宮門前で昼食 

     13:25 本宮大社前バス停➡14:20 速玉大社前バス停 

     速玉大社参拝 

     15:51 JR新宮駅➡16:15 JR紀伊勝浦駅 

     紀伊勝浦で宿泊（H浦島？） 

    第三日（9/21） 

     8:25紀伊勝浦駅バス停➡8:44 大門坂バス停 

     大門坂を歩く！ 

那智大社、青岸渡寺、那智大瀧参拝 

     13:04 那智の滝前バス停➡13:28紀伊勝浦駅バス停 

【解散】9月 21日（水）13時 30分 JR紀伊勝浦駅 

 



 

 

⑴紀伊田辺駅前弁慶像前に集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵バスで滝尻へ、滝尻皇子者に参拝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

⑶9時間かけて熊野古道滝尻・近露間を踏破 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

⑷湯の峰温泉に投宿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑸2日目は湯の峰温泉から大日越えで本宮を目指す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

⑹本宮大社に参拝 
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⑺熊野速玉大社に参拝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑻熊野那智大社に参拝 


