
2022年 9 月 21 日 

人文社会科学部後援会事業計画報告書 

 

人文社会科学部人間文化学科 

公認心理師心理実習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ担当教員 野口康彦 

 

１．公認心理師実習について 

・学部における公認心理師受験の要件を満たす科目は、24 科目＋心理実習（80 時間）となってい

る。心理実習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲを受講している人間文化学科の心理・人間科学メジャーの 3 年生 18 名

は、保健・医療機関での実習を必須とし、教育機関などの計 5 分野の中から 3 分野にわたって実

習を受講する。公認心理師実習については、交通費など学生の負担によって、水戸市内外の機関

や施設を訪問する。 

上記の実習として、青少年教育施設である「茨城県立青年の家」と「さしま少年自然の家」に

て実施された「茨城県教育委員会 教員を目指す大学生等の野外活動実習事業」に参加した。小

学生が参加する野外活動の指導・支援を経験するのが本事業の趣旨であり、公認心理師実習の一

つとして厚労・文科省にも申請をしている。両施設において、5 日間にわたり、小学生の野外活動

や創作活動にかかわった。また、施設長をはじめ施設の実習施設指導者からも、青少年教育にお

ける野外活動の意義や子どもとの接し方などの指導を受けた。 

 

１．実施日時と実習（宿泊）先 

（1）2022年 8月 17日（水）～21 日（日） 

・茨城県立青年の家（茨城県土浦市永井 987）最寄り駅はＪＲ神立駅 

・8月 17日（水）～21日（日） 

・実習生： 3年生 合計 14名 

・交通費：水戸駅～神立駅 860 円×2（往復）×14名＝24,080円 

・宿泊費：1,480 円×14名＝20,720円 

合計：44,800 円 

 

（2）2022年 9月 12日（月）～16 日（金） 

・茨城県立さしま少年自然の家（茨城県猿島郡境町伏木 2095-3 ）最寄り駅はＪＲ古河駅 

・実習生：3年生 合計 4 名 

・交通費：水戸駅～古河駅 1,520 円×2（往復）×4名＝12,160円 

・宿泊費：1,480 円×4名＝5,920円 

合計：18,080 円 

 

（3）総計 

（1）＋（2）で 62,880円 

 



 

７．総評 

実習指導者はもとより、施設長そして施設のスタッフの指導を受けながら、施設を利用した小

学生との交流等を通して、子どもの発達をめぐる心理的支援に関する実践的な学びが深まった。

また、青少年教育における野外活動の意義について体験的に学ぶことも貴重な経験となった。学

部の卒業後は、公認心理師受験資格を取得するために大学院に進学を希望する者もいるが、公認

心理師資格の取得にかかわらず、公認心理師実習を通して、職業人や市民としての地域の課題を

見いだし、地域の持続的発展に主体的に携わる中核的な人材になることを期待する。 

 

 



 


